
¿C mo!viviste!el!diag-
n stico!de!la!diabetes?
±Me lo tome mal, ten•a
23 a€os y ya era alpinis-
ta. Los m•dicos te dicen
que dejes de entrenar, de
salir, que modifiques tus
pautas deportivas. Estuve
nueve meses deprimido,
sin pincharme e inten-
t‚ndolo con la dieta,
pero se ha demostrado
que eso es imposible.
Luego, lo que hice fue
informarme mucho y he
tenido suerte de ponerme
en manos de buenos
m•dicos endocrinos y
deportivos que hablaban
mi mismo idioma. Desde
entonces he tenido que

variar muchas veces las
pautas de entrenamiento.
Tambi•n voy variando
las de insulina en base a
la edad y a la intensidad
de mi deporte. Al final es
un proceso matem‚tico.
Lo que ten•a claro es que
si hay que darle ca€a se
le da y que yo no voy a
sucumbir.

±¿Cambi !tu!vida!signi-
ficativamente?
±Radicalmente y hasta el
d•a de hoy. Por ejemplo,
las pautas de los desayu-
nos, comidas y cenas las
llevo a rajatabla. Pero he
cambiado para mejor.
Ahora hago mucho ejer-
cicio, no salgo¼ Bueno,
nunca he fumado ni he
bebido, pero ahora me he
centrado a!n m‚s en el
deporte. El tema de la
diabetes era un handicap
a tener en cuenta en los
entrenamientos para cal-
cular la respuesta f•sica.
Hombre, hubiera preferi-
do no ser diab•tico,
como los compa€eros de
mi entorno deportivo.
Entonces yo ya ten•a un
curr•culo de alpinista, a
los 17 a€os hab•a subido
al Montblanc y quer•a ir
a los Polos. Pero desde
los 14 dije que alg!n
escalar•a el Everest y lo
he hecho.

ENTREVISTA JOSU FEIJOO

Josu Feijoo
PRIMER ESCALADOR CON DIABETES EN LA CIMA DEL EVEREST

Cuando el 29 de mayo de 1953 Edmund
Hillary y Tenzig Norgay alcanzaron la cima
del Everest, culminaban los esfuerzos y los
sue•os de varias generaciones de explora-
dores. El pasado 18 de mayoJosu Feijoo
puso su pie en lo m!s altode la monta•a
de las monta•as, demostr" que un 
diab#tico puede conseguirlo todo.
Patrocinadores como NEC$ o TNT$, no
dudaron nunca que este campechano
vitoriano de 41 a•os superar%a la prueba.
Pese a los riesgos y dificultades a•adidas
que supone su diabetes de tipo uno, diag-
nosticada a los 23 a•os, desde los 17 a•os
ha logrado haza•as espectaculares, escalar
el Montblanc, ir al Polo
Norte y al Polo Sur geo-
gr!fico o alcanzar la
cumbre del McKinley, en
Alaska, son s"lo algunas
de las m!s recientes. Su
#pica historiase•ala cla-
ramente que todo es
posible para un diab#tico.

En la cima
del mundo
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±Para!un!escalador!al
que!lo!que!le!mueve!es
el!reto!¿la!diabetes!fue
una!motivaci n!m"s
para!escalar!el!techo!del
mundo?
±Un diab•tico tiene que
hacer el doble, seg!n los
m•dicos. Es un reto f•sico
mayor.

±¿El!momento!cumbre
de!la!ascensi n!es!cuan-
do!l legas!a!la!cima!o
hay!otros?
±Es la cima. Yo he estado
seis veces. En cinco oca-
siones la cima se me
resisti" por no tener la
madurez alpin•stica sufi-
ciente. Esta vez iba muy
bien f•sica y mentalmen-

te y muy animado. Subir
puede ser bonito, arries-
gado, t•cnico¼ A m• me
gusta la dificultad, el
peligro controlado, pero
lo mejor es la cima. S"lo
cabe uno y sientes una
paz infinita. As• que
nada m‚s llegar a la
cima empec• a llorar. Es
mucha emoci"n, demos-
trarte a ti mismo que por
tu esfuerzo has sido
capaz de llegar a lo m‚s
alto del mundo, con cua-
renta grados bajo cero,
sabiendo que la gente
muere por hacerlo. Llegas
a la cima y explotas,
dices ªlo he conseguidoº,
ªmi sue€oº. Y lloras por-
que es un triunfo.

±¿Qu#!se!ve?
±Se ve todo el mundo.
En la lejan•a se aprecia la
curvatura de la tierra.
Ves monta€as de 8.000
metros por debajo de ti.
Y las ves peque€as.
Hacia arriba el cielo se
hace oscurito y est‚s en
una cima peque€ita y
escarpada, con banderas
de oraciones y botellas
de ox•geno a tus pies.
Es como estar en la

punta de una pir‚mide,
da la sensaci"n de estar
en el aire. Toda la cum-
bre es de hielo duro y
por menos de nada te
resbalas.

±¿C mo!era!un!d$a!de
escalada!en!el!Everest?
±Por ejemplo, cuando
pasamos del campo dos
al campo tres, m‚s all‚
de los 8.000 metros. A
las ocho nos levantamos.

ªQue nadie ponga en duda 
que un diab!tico puede . 

Ni ellos mismosº

En la foto 
de la derecha 
Josu en la cima 
del Mont-Blanc.
En esta im•gen 
en el Polo Sur
Geogr•fico.
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Me hago un test. Veo
c"mo est‚n los niveles de
glucosa, que suelen estar
bajos, por el mucho ejer-
cicio y porque comes
poco por el fr•o.
Desayuno un t•, cuatro
galletas normales y una
bebida isot"nica. Salgo
de la tienda, la recojo,
cojo la mochila y las
barritas isot"nicas y llego
al campo tres en cuatro
horas. La gente tarda
siete. Llego al campo
tres, monto la tienda y

me hago otro glucometer.
En base a como est•
(siempre est‚s bajo, lle-
vas diez kilos encima y
vas ªdobladoº) me pin-
cho otra vez insulina.
Como sopa, galletas y un
trocito de turr"n porque
tiene glucosa. En total
son cuatro pinchazos al
d•a. Antes de cenar, des-
ayunar y comer. M‚s la
basal, la de 24 horas, en
la cena. Procur• cambiar
mis horarios habituales
lo menos posible.

±Desde!que!regresaste
¿c mo!ha!sido!la!acogi-
da!de!otros!diab#ticos?
±En los diferentes foros
en los que participo todo
han sido felicitaciones,
todos los colectivos de
diab•ticos me han dado
la enhorabuena. Adem‚s,
me ha escrito una carta
el Rey y por la calle tam-
bi•n me felicitan. Estoy
muy contento, mi ego
est‚ saturado, pero
bueno, tambi•n me lo he
currado (r•e). Tambi•n he
tenido muchos mensajes
del tipo ªenhorabuena,
nos has animado, a mi
hijo que es diab•tico y a

nosotrosº. La gente tiene
mucha informaci"n sobre
el Everest y parece que
les impresiona m‚s.
Ahora s• que soy un
referente para la juven-
tud diab•tica. Para que se
sepa que se pueden con-
seguir las cosas con
esfuerzo, trabajo, buenos
m•dicos endocrinos y
deportivos. Y machacan-
do y trabajando duro,
que el deporte no regala
nada. Pero que nadie
ponga en duda que un
diab•tico puede. Ni ellos
mismos.

±Conociste!a!tu!mujer
en!una!de!las!expedicio-
nes.
±Hace seis a€os, escalan-
do monta€as v•rgenes en

la Ant‚rtida. Tanya tra-
bajaba en un rompehie-
los. Yo no hab•a ido a
buscar novia, eh, que all•
no hay m‚s que ping#i-
nos. Al finalizar la expe-
dici"n nos recogi" un
rompehielos lleno de
millonarios, un barco
ruso con clientes esta-
dounidenses. A ella le
toc" servir nuestra mesa,
la vi y me enamor•. Es
que es como Ana
Kournikova. En cambio
la primera impresi"n que
tuvo ella fue la de un t•o
loco que sal•a de los hie-
los. Y ahora est‚ supe-
rorgullosa, ha venido al

Everest dos veces.
Estamos casados, se vino
a Vitoria y tenemos una
ni€a, Katya.

±¿Qu#!m"s!cosas
extraordinarias!tienes
pensado!hacer?
±Esto te lo digo total-
mente en serio. Si todo
va bien, en el 2008 voy a
hacer un vuelo suborbital
con Virgin Galactic. He
hablado con un patroci-
nador que quiere probar
nuevas insulinas en gra-
vedad cero. Mi sue€o
hab•a sido ser astronauta
y soy muy cabez"n. Todo
parece indicar que saldr‚.
Y si el despegue y el ate-
rrizaje van bien, cuando
vuelva me como el
mundo. n

ENTREVISTA  JOSU FEIJOO

ªSe pueden conseguir las
cosas trabajando duro. 

El deporte no regala nadaº


