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PRIMER ESCALADOR CON DIABETES EN LA CIMA DHVEREST

Josu Feljoo

Cuando el 29 de mayo de 1953 EdmunciCimo!vivistelel!diag-
i ; . nostico!de!lal diabetes?
Hillary y Tenzig Norgay alcanzaron la Cindge 1o tome mal, ten-a

del Everest, culminaban los esfuerzos y 28=a€os y ya era alpinis-

sue+os de varias generaciones de explofq%' Los medicos te dicen

dores. El pasati® de maydosu Feijoo
puscsu pie en lo m!s altie la montaea
de las montaeas, demostr" que un
diab#tico puede conseguirlo todo.

Patrocinadores como NEC$ o TNT$, no gﬁ;oei%';as?rflg’g;gf;‘fo
dudaron nunca que este campechano  Luego, lo que hice fue
vitoriano de 41 as0s superar%a la prueb#iformarme mucho y he

sin pincharme e inten-
t,ndolo con la dieta,

tenido suerte de ponerme

Pese a los riesgos y dificultades acadidas, manos de buenos
gue supone su diabetes de tipo uno, diagedicos endocrinos y
nosticada a los 23 a<0s, desde los 17 ae
ha logradtazascas espectacularescalar  entonces he tenido que
el Montblanc, ir al Polo
Norte y al Polo Sur geo
grlfico o alcanzar la
cumbre del McKinley, e
Alaska, son s"lo algunaj
de las m!s recientes. S
#pica historiaeeala cla-
ramente que todo es
posible para un diab#tic

Enla cima
del mundo

e dejes de entrenar, de
salir, que modifiques tus
pautas deportivas. Estuve
nueve meses deprimido,

ortivos que hablaban
i’ mismo idioma. Desde

variar muchas veces las
pautas de entrenamiento.
Tambien voy variando

las de insulina en base a
la edad y a la intensidad
de mi deporte. Al final es
un proceso matem,tico.
Lo que tenea claro es que
si hay que darle ca€a se
le da'y que yo no voy a
sucumbir.

+¢Cambio! tu!vida! signi-
ficativamente?
+Radicalmente y hasta el
dea de hoy. Por ejemplo,
las pautas de los desayu-
nos, comidas y cenas las
llevo a rajatabla. Pero he
cambiado para mejor.
Ahora hago mucho ejer-
cicio, no salgo¥s Bueno,
nunca he fumado ni he
bebido, pero ahora me he
centrado aln m,s en el
deporte. El tema de la
diabetes era un handicap
a tener en cuenta en los
entrenamientos para cal-
cular la respuesta fesica.
Hombre, hubiera preferi-
do no ser diabstico,
como los compag€eros de
mi entorno deportivo.
Entonces yo ya tenea un
curreculo de alpinista, a
los 17 a€os habea subido
al Montblanc y querea ir
a los Polos. Pero desde
los 14 dije que alg!n
escalarea el Everest y lo
he hecho.
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=Paral un!escalador!al
que'lo!que!le! mueve!es
ellreto! ;la! diabetes! fue
una! motivacion! m4s

para! escalar! el techo!del
mundo?

+Un diabetico tiene que
hacer el doble, seg!n los
medicos. Es un reto fesico
mayor.

=;El'momento! cumbre
de'la' ascension!es! cuan-
do'llegas'a!la! cima!o
hay!otros?

te y muy animado. Subir
puede ser bonito, arries-
gado, tecnico¥s A me me
gusta la dificultad, el
peligro controlado, pero
lo mejor es la cima. S"lo
cabe uno y sientes una
paz infinita. Ase que
nada m,s llegar a la
cima empece a llorar. Es
mucha emoci'n, demos-
trarte a ti mismo que por
tu esfuerzo has sido
capaz de llegar a lo m,s
alto del mundo, con cua-

*Es la cima. Yo he estado renta grados bajo cero,

seis veces. En cinco oca-
siones la cima se me
resisti" por no tener la
madurez alpinestica sufi-
ciente. Esta vez iba muy
bien fesica y mentalmen-

sabiendo que la gente

4Que nadie ponga en duda
gue un diab'tico puede
Ni ellos mismos®

+¢Qué# selve?
+Se ve todo el mundo.

punta de una pir,mide,
da la sensaci'n de estar

En la lejanea se aprecia la en el aire. Toda la cum-

curvatura de la tierra.
Ves monta€as de 8.000
metros por debajo de ti.
Y las ves peque€as.
Hacia arriba el cielo se
hace oscurito y est,s en

muere por hacerlo. Llegas una cima peque€ita y
escarpada, con banderas pasamos del campo dos

a la cima y explotas,

dices @lo he conseguido®,

ami sue€o® Y lloras por-
que es un triunfo.

de oraciones y botellas
de oxegeno a tus pies.
Es como estar en la

bre es de hielo duro y
por menos de nada te
resbalas.

#¢Como! eral un!dfa! de
escalada!en'el! Everest?
+Por ejemplo, cuando

al campo tres, m,s all,
de los 8.000 metros. A
las ocho nos levantamos.
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